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Lygumy pagrindinés mokyklos

Pavaduotoja ugdymui,
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SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI LYGUMU
PAGRINDINEJE MOKYKLOJE BENDROJI PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lygumy pagrindinés mokyklos (toliau — Mokykla) sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendroji programa (toliau — Programa) parengta vadovaujantis sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. isakymu Nr. V-941 , Dél sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos patvirtinimo*.

2. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa nustato sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius, sritis, igyvendinima, aplinka, mokiniy
pasiekimus ir turinio apimti mokykloje.

3. Programos paskirtis — uztikrinti sékminga vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengima
Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir sekmingo
funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Programoje rengimas Seimai
suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams i$siugdyti doros, brandZios, savarankiskos, kritiSkai
mastancios, atsakingos uz savo elgesi ir masinés vartotojiSkos kultiiros jtakai atsparios asmenybés
bruozus, svarbius Zmogaus saviraiSkai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti,
funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés iglidziams igyti.

4. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei pasirengimo Seimai gebé¢jimai, vertybinés nuostatos,
Zinios ir supratimas yra asmenybés bendrosios kompetencijos dalis, glaudziai susijusi su bendryju ir
dalykiniy kompetencijy visuma.

5. Programos igyvendinimas grindZiamas mokyklos bendruomenés sutarimu ir sutelktu darbu:
tvairiy ugdymo sri¢iy mokytojy ir kity ugdymo specialisty bendradarbiavimu, bendromis mokyklos
ir Seimos (tévy, globéjy, ripintoju) pastangomis, taip pat nevyriausybiniy organizaciju (toliau —
NVO) ir sveikatos priezitros jstaigy dalyvavimu, neprieStaraujanciu Programos nuostatoms.

6. Programoje remiamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatyme iteisinta sveikatos
samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenés fizine¢, dvasing ir socialin¢ gerove.

Fiziné sveikata suprantama kaip Zmogaus organizmo buklé, kai jis integraliai funkcionuoja,
pats viska atlieka, neserga, neturi negalios.

Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés biukle, pasireiSkianti adekvaciu
tikroveés suvokimu, asmenybés galiy raiska ir emociniu dvasiniu atsparumu jprastiniams gyvenimo

Socialiné¢ sveikata suprantama kaip biisena, apimanti teigiama savgs ir kity vertinima,
pasitenkinima tarpasmeniniais santykiais, gebéjima bendrauti.

LytiSkumas — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidZiantis per savgs kaip vyro ar moters, kitos
lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokima, jis reiSkiasi biologiniais, psichikos, socialiniais
kulttiriniais ir dvasiniais Zmogaus biities aspektais.



IT SKYRIUS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PRINCIPALI,
TIKSLAS, SIEKIAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

7. Programa igyvendinama, vadovaujantis Siais ugdymo principais:

7.1. Integralumo — zmogaus sveikata ir lytiSkumas suprantami kaip apimantys asmens fizinius
(biologinius), psichikos, dvasinius ir socialinius sandus ir yra Zmogaus tapatybg formuojantys
veiksniai.

7.2. Prieinamumo — pateikiamos Zinios ir mokslu gristi faktai, ugdomi geb¢jimai ir vertybinés
nuostatos turi atitikti asmens amziaus tarpsnio ypatumus.

7.3. Personalizavimo — kiekvienas asmuo yra unikalus, turintis nelygstama vertg ir
nepakartojamas, todél atsizvelgiama i kiekvieno vaiko individualias savybes, poreikius, interesus,
turima patirti, asmening branda, socialing kultiiring aplinka.

7.4. Kontekstualumo — sveikatos ir lytiSkumo ugdymas glaudziai siejamas su artimiausia
vaiko aplinka, socialiniais kulttriniais jos pokyciais; siekiama, kad vaiko ugdymo patirtys jam bty
prasmingos ir aktualios.

7.5. Pagarbos zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindZziamas Zmogaus teisémis,
humanistinémis vertybémis, asmens unikalumo samprata, pagarba Zzmogaus gyvybei.

7.6. Saveikos — ugdymas grindZiamas visy ugdymo proceso dalyviy — vaiko, tévy (globéju,
rupintojy), mokytojy ir kity asmeny, dalyvaujanciy sveikatos, lytiSkumo ir rengimo Seimai ugdyme,
saveika (keiCiantis informacija, nuomonémis, izvalgomis vaiky sveikatos, lytiSkumo ugdymo,
tarpasmeniniy santykiy, rengimosi $eimai klausimais), tévu (globéju, riipintoju) svarbaus vaidmens
pripazinimu.

7.7. DiskretiSkumo (santirumo) — né vienas asmuo neturi biiti raginamas ir ver¢iamas daryti
tai, kas perZengty jo drovumo ir privatumo ribas; pagal poreikj atskiros temos aptariamos atskirai su
berniukais ir mergaitémis arba individualiai.

8. Programos tikslas — padéti mokiniams igyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
iSsiugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti
juos rinktis sveika gyvenimo biida, ugdyti gebé¢jima kurti ir palaikyti darnius ir brandzius
tarpasmeninius santykius.

9. Programos siekiai:

9.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo buidas, kasdieniy ipro¢iu
visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikata).

9.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas
lytinis elgesys, reiSkiantis geb¢jima valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui
saugiausia (fizine ir psichine prasme) lytini elgesi, apimanti pagarba sau ir kitam asmeniui,
rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

9.3. Rengimo Seimai siekis — gebé¢jimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
sudarancius prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

10. Programos uzdaviniai yra pasiekti, kad mokiniai:

10.1. Zinoty ir suprasty:

10.1.1. sveikata ir lytiSkuma kaip dvasinio prado persmelkta psichikos, fizinés, socialinés
sri¢iy, glaudziai tarpusavyje susijusiy, visuma;

10.1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir
palaikymo principus;

10.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
Svaros svarba sveikatai ir gyvenimo kokybei;

10.1.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy
pusiausvyros, min€iy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobiidZio
vaizdiniy vengimo) reikSmg¢ savo ir kity sveikatai;

10.1.5. tvairiy formy smurto ir i§naudojimo, iskaitant iSnaudojima pornografinei medziagai
kurti, Zalg sau, kitam asmeniui ir visuomeneli;



10.1.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo
pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esmg ir svarba sveikatai, lytiSkumo
raiSkai, santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui $eimoje;

10.1.7. Seimos, santuokos vaidmeni asmens ir visuomen¢s gyvenime;

10.2. gebéty:

10.2.1. teigiamai vertinti save ir savo kiino pokycius, pozityviai, konstruktyviai mastyti,
atpazinti ir iSreikSti savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyju,
bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

10.2.2. mankstintis ir praktikuoti ivairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos $varos;

10.2.3. surasti, atrinkti ir pritaikyti patikima informacija, priemones ir paslaugas sveikatai
saugoti bei stiprinti;

10.2.4. kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologiju, kultiros, ideologiju,
religiju itaka lytiSkumo raiskai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti
neigiamam socialiniam spaudimui;

10.2.5. sieti lytiSkumo raiska su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybés
formavimusi, tarpusavio santykiy kurimu, meile; priimti atsakingus sprendimus dél lytinio
gyvenimo pradzios, néStumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio elgesio
galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo biidus siekiant jy iSvengti;

10.2.6. kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi Seimai,
jos planavimo tikslus, atsizvelgti i savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai stiprinti
ir tarpasmeniniams santykiams kurti;

10.3. ugdytysi vertybines nuostatas:

10.3.1. gerbti zmogaus gyvybg nuo jos prad¢jimo iki nattiralios mirties;

10.3.2. vertinti sveikata kaip viena i§ esminiy vertybiy, lemianciy asmens ir visuomeneés
gerove bei gyvenimo kokybeg;

10.3.3. vertinti meil¢ kaip brandziy tarpasmeniniy santykiy pagrinda, neatsiejama nuo
Isipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos;

10.3.4. gerbti ir pripazinti savo bei kito asmens oruma;

10.3.5. tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne priemong tikslui
pasiekti;

10.3.6. kurti darna su savimi ir aplinka, riipintis ir buti atsakingiems uz savo, artimyjy,
bendruomenés sveikata, gerbti Zmogaus teises, siekti jas igyvendinti ir prisidéti prie visuomenés
geroves kiirimo.

11. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

11.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos;

11.2. fizin¢ sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos
Svara, lytinis brendimas;

11.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska;

11.4. socialin¢ sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

III SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

12. Planuodama Programos igyvendinima, derinami integraciniai dalyky rysiai, formalusis ir
neformalusis Svietimas, numatomi tinkamiausi igyvendinimo biidai ir metodai. Atsizvelgiant i
mokyklos bendruomenés su sveikata, lytiSkumo ugdymu(si) ir rengimu Seimai susijusias problemas
ir vietos bendruomenés socialini konteksta, mokyklos ugdymo plane, kituose veiklos planavimo
dokumentuose numatomos prioritetinés programos igyvendinimo sritys, kurioms galima skirti
papildomas veiklas, pavyzdziui, panaudodamos neformaliojo Svietimo valandos, mokymosi
pagalbai teikti skirtos pamokos.



Mokykla teikia socialing pedagoging pagalba, jei mokykloje ivyksta nelaimé ar iStinka krize,
informuoja, kur gauti pagalba uz mokyklos riby, kai reikia sprgsti fizinés, psichikos ar socialinés
sveikatos problemas.

13. Visos mokyklos jgyvendinamos su sveikata ir lytiSkumo ugdymu(si) bei rengimu Seimai
susijusios iniciatyvos, neformaliojo Svietimo programos, prevencinés programos ir kitos veiklos turi
deréti ir nepriesStarauti Programos nuostatoms. Mokykloje igyvendinamos prevencinés programos
integraliai prisideda prie Programos tiksly ir uzdaviniy igyvendinimo.

14. Programa jgyvendinama:

14.1. pradiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas
1 kity dalyky programy turini ir neformalyji Svietima;

14.2. pagrindiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas i visu dalyku programy turinj ir neformalyji Svietima, taip pat kiekvienoje ugdymo
pakopoje: 5-8 ir 9-10 klasése sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei rengimui Seimai bent vienais
mokslo metais skiriami Programos visuma apimancios veiklos, kurios gali buti organizuojamos
privalomy ar (ir) pasirenkamy pamoky forma arba (ir) paZintiniy dieny metu.

15. Sékmingam Programos jgyvendinimui uztikrinti mokykloje direktoriaus isakymu
skiriamas asmuo, atsakingas uZz Programos jgyvendinimo koordinavima. Sveikatos ir lytiSkumo
ugdyma bei rengima Seimai koordinuoja ir (ar) tam skirtas pamokas (veiklas) veda mokytojas, pats
propaguojantis sveika gyvensena, gebantis organizuoti ir vadovauti sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo Seimai procesui, bendradarbiauja su pagalbos mokiniui specialistais, itraukiama
mokyklos bendruomené (visuomenés sveikatos priezitiros specialisté, dalyky mokytojai, mokytojai,
vadovaujantys klasei, tévai (globéjai, riipintojai) ir kiti mokyklos bendruomenés nariai), NVO ir
atitinkamy sri¢iy sveikatos prieziliros istaigy specialistai { sveikatinimo, lytiSkumo ugdymo ir
rengimo Seimai veiklas.

16. Programos igyvendinima daug lemia integraciniai rySiai su kitomis ugdymo sritimis, kai
ugdomi su atitinkamu dalyku susij¢ ivairs mokinio sveikatai ir pasirengimui Seimai svarbiis
gebéjimai, nuostatos ir Zinios. Pavyzdziui, dorinis ugdymas sudaro salygas ugdyti savojo 4§
suvokima, savo vertés jausma ir savigarba, bendravimo ir bendradarbiavimo Seimoje, mokykloje ir
darbe etika bei kultiira, puoseléti tarpusavio pagalbos, pagarbos, teisingumo, pakantumo nuostatas,
dorovinga emocijy raiska, draugyst¢ ir meilg; gamtamokslinis ugdymas padeda geriau suprasti
rySius tarp Zzmogaus kiino sandaros, funkcijy ir fizinio bei psichinio aktyvumo, sveikos mitybos,
poilsio ir kity poreikiy, numatyti veiklos pasekmes sau ir aplinkai; kiino kultira padeda iSsiugdyti
sveikata stiprinan¢io mankstinimosi ir fizinio aktyvumo poreiki ir geb¢jimus, stiprina savistabos,
savikontrolés ir saviugdos iguidzius, atskleidzia kiino kulttros ugdymosi galimybiy ir judéjimo
formy ivairove, siejama su fizinio pajégumo didinimu, judesiy kultiros gerinimu, sveikatos
stiprinimu ir saviraiSkos galimybémis; kalbinis, literattirinis, meninis ugdymas padeda ugdytis
asmens savimong, plétoti tarpusavio supratima, perprasti jvairiy laiky ir kultiry ijtaka lyc¢iy
tarpusavio santykiams, vyro ir moters socialiniams vaidmenims, §eimos sampratai.

17. Mokiniy pasiekimai ir pazanga vertinami remiantis Programos 2 priede apraSytais
mokiniy pasiekimais, kurie yra integrali ziniy ir supratimo, geb¢jimy ir vertybiniy nuostaty visuma.
Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas negali pazeisti asmens privataus ir Seiminio gyvenimo
nelieCiamumo principy.

18. Ugdant sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai gebéjimus, vertybines nuostatas ir
zinias taikomas formuojamasis ugdomasis vertinimas, diagnostinis vertinimas, apibendrinamasis
sumuojamasis vertinimas, kurie apibrézti Pradinio, pagrindinio ugdymo programy aprase.

19. Igyvendinant Programa laikomasi $iy ugdymo gairiy ir nuostaty:

19.1. sveikatai ir Seimai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos tévy (globé&ju, ripintojy) ir
mokytoju zodziais ir veiksmais, tévy (globéjy, ripintoju), mokiniy tarpusavio, mokiniy ir mokytoju
bei tévy (globéju, riipintojuy) ir mokytojo tarpusavio santykiais, mokyklos aplinka ir etosu,
visuomenés kultiira;



19.2. sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimosi Seimai gebéjimai ugdomi aktyviu vaiky
dalyvavimu patrauklioje, amziaus tarpsnio ypatumus, vaiky poreikius ir interesus atitinkancioje
projektingje veikloje, renginiuose, ekskursijose, stovyklose, zaidimuose ir pan.;

19.3. Zinojimas ir supratimas apie sveikata, lytiSkuma, santuoka, Seima ugdomas skatinant
kritiSkai vertinti informacija, analizuoti veiksmus ir ju padarinius, atsakingai priimti sprendimus;

19.4. mokytojai, socialiné pedagogé, visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté nuolat
tobulina savo profesing kvalifikacija Programos igyvendinimo veiksmingumo ir kokybés
klausimais. Mokyklos bendruomenés nariai, jgyvendinantys Programa, dirba komandiniu principu,
glaudZiai susij¢ su mokiniais, juos gerai pazista, pelng ju pasitikéjima ir pripazinima, geba pritaikyti
Programos turini prie konkre¢iy mokiniy poreikiy.

20. Siekiant Programos tiksly, neleistina:

20.1. teikti nepilnameciy psichikos ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam ar
doroviniam vystymuisi Zalinga informacija;

20.2. teikti klaidinancia, tendencinga, vienpusg informacija;

20.3. gasdinti, tiesmukai instruktuoti, skatinti savigyda;

20.4. lengvabudiskai, neatsakingai traktuoti lytinius santykius;

20.5. kontracepcijos naudojima (vartojima) pateikti kaip lygiaverte susilaikymo nuo lytiniy
santykiy iki pilnametystés alternatyva;

20.6. naudoti pornografinio ar (ir) erotinio pobtidzio informacija;

20.7. vykdyti rinkodara;

20.8. diskriminuoti asmeni dél jo, jo tévu (globéjy, rupintojy) Seiminio ar kitokio statuso,
lytinés orientacijos ir ( ar) jos nepriémimo, lytinés tapatybés, néStumo nutraukimo;

20.9. skatinti nepasitenkinima savo kiinu, i§vaizda ar lytine orientacija, savo kiino, i§vaizdos
ar lytinés orientacijos nepri€émima;

20.10. vykdyti kitas neigiama poveiki sveikatai galin¢ias sukelti veiklas.

21. Veiksmingiausiai sveikatg ir pasirengima Seimai ugdo $ie aktyviojo mokymo(si) metodai:
diskusijos, debatai, vaidinimai ar situaciju modeliavimas, konkreciy sékmeés istorijy analize,
didaktiniai zaidimai, mankstinimasis ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas ir taip toliau.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

22. Ugdymo(si) aplinka suprantama kaip dinamiska erdvé, kurioje mokinys gyvena, mokosi,
bendrauja ir kurioje nuolat vyksta pedagoginé saveika. Ugdymo(si) aplinka turi skatinti mokinius
laikytis sveikatai palankaus elgesio — buti fiziSkai aktyviems, pozityviai mastyti, kurti ir palaikyti
draugiskus, darnius santykius su kitais ir panasiai.

23. Sveikatos ugdymui(si) ypa¢ svarbios higienos normas atitinkanc¢ios ir mokyklos
sudaromos fizinés aplinkos salygos poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, Zaidimams pertrauky metu,
maitinimuisi pagal sveikos mitybos principus, riipinimasis darbo viety ergonomika, patalpy
védinimu, apSvietimu ir panasiai.

24. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei (pasi)rengimui Seimai, kiekvienas mokyklos
bendruomenés narys galés iSreiksti save, turés salygas kritiSkai mastyti, dalytis savo patirtimi,
emocijomis ir jausmais, bus apsaugotas nuo smurto ir paty¢iy, kad mokytojy, mokytojy ir mokiniy
bei mokiniy tarpusavio santykiai biity geranoriski, draugiski ir pagarbis.

] V SKYRIUS )
MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAI, TURINIO DEMENYS

25. Apibendrinta mokiniy sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai gebéjimy raida siekiama
parodyti, kaip auga mokinio gebéjimai, kokius gebéjimus ir kuriuo amziaus tarpsniu mokiniai igyja.
26. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai gebé¢jimy raida pateikta
Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programos (SMM, 2016-10-25, Nr.



V-941) 1 priede. Geb¢jimy raidos lentelé yra jrankis mokytojui sekti ir vertinti gebéjimy augima ir
numatyti tolesnius sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai zZingsnius.

27. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti {
asmens sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, geb&jimy ir zZiniy plétojima. Nuostatos
suprantamos kaip mokiniy poziliris { sveikata ir jos stiprinima, Seima ir jos kirima, mokiniy
nusiteikimas bei nusistatymas rinktis sveika gyvenimo buda, draugyste ir meilg. Gebéjimai
(praktiniai ar veiklos) — tai sveikatai ir brandiems tarpasmeniniams santykiams kurti palankus
elgesys, kuris atsiskleidzia per kasdienes fizinés ir psichikos sveikatos tausojimo ir stiprinimo
praktikas. Zinios ir supratimas — tai, ka mokiniai turi Zinoti ir suprasti apie sveikata visumine
prasme ir kaip turéty tai parodyti (pavyzdziui, nusakyti, paaiskinti ir kt.). Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai procese svarbu igyti nuostaty, geb¢jimy, Ziniy ir supratimo visuma,
kuri lemia sveikatai ir Seimai kurti palanky elgesi.

28. Programos mokiniy pasiekimai ir turinio démenys pateikti Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo $eimai bendrosios programos (SMM, 2016-10-25, Nr. V-941) 2 priede.




